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11月よりお世話になっ
ております。皆様に安
心と笑顔を届けられる
ように頑張っていきま
す。よろしくお願いし
ます。

ハロウィンには、カチューシャやマントに身を包み、プチ仮装をしまし
た。ご利用者の皆さまの幼少期には馴染みのなかったイベントですが、
『ハロウィンはお菓子を配るんですな』『ひ孫がしていました』等の
楽しい会話が聞こえました。

Halloween

秋のお散歩

新職員紹介

秋といえば…？

11月より入職しました。
ここ晴れの国である岡
山の勝央苑で皆様とご
縁がありました。よろ
しくお願いします。

職員のサックス演奏とともに皆さんでクリスマスの
歌を歌いました。すっかりクリスマスムードです！

朝晩の冷え込みが一層厳しい時期となりました。
過ごしやすいとされる秋が過ぎるのもあっという間、本格的な冬が始まりました。
急激な気温の変化で体調を崩さないように年末を迎えましょう！

仲 雅弘（介護福祉士） 本吉 友江（介護福祉士）

秋はやっぱり焼き芋かな
鯖寿司も好きじゃ
祭りの神輿も懐かしい

秋といえは柿かな
干し柿もおいしいで

入所介護職員の2名です！



通所コーナー

11/16(日)に古吉野コミュニティセンターで開催さ
れた『古吉野ふれあいまつり』に勝央苑スタッフ
も地域貢献活動の一環として参加しました。
当日は晴天の下、多くの地域の方が参加され屋台
村や舞台を楽しんでいました。勝央苑スタッフは
体操や体力測定を行いました。
11/27(木)勝央町社会福祉協議会主催の『福祉体験
出前講座』に参加し、勝央北小学校で高齢者疑似
体験を行いました。
これからも地域に根差した施設を目指し、地域交
流や地域活動に参加していきたいと思っています。

通所をご利用いただいてい
る○○様が、11月にお誕生
日を迎えられました。 勝央
苑ご利用者様の中で最高齢
となる 104歳 です。
いつも素敵な笑顔で、元気
に通ってくださる○○様。
これからも健やかに日々を

過ごしていただけますよう、職員一同心よりお祝
い申し上げます。

◎レクリエーション ◎
職員が企画・準備した手作りの
レクリエーションは、毎回大好評。
利用者の皆さまからは笑顔や歓声
が絶えません。和やかな雰囲気の
中で、自然と交流も深まり、楽し
いひとときを過ごしていただいて
います。

◎リハビリテーション ◎
リハビリの時間は、職員のサポートのもと、体力
維持や機能回復を目指して、皆さまが真剣な表情
で取り組まれています。

通所では職員一人ひとりの専門性を高め、利用者様
により良いサービスを提供することを目的に、毎月
テーマを設定した勉強会を開催しています。職員の
質の向上はもちろん、利用者様に安心して過ごして
いただける環境づくりを進めています。


