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私たち午年生まれです！

～今年の抱負～

クリスマス会・サックス演奏会

新しい一年の始まりに合わせて、年女や入所者の皆さんに、今年の抱負や願いごとを伺いました。
それぞれの言葉には、日々を大切に過ごす想いや、周囲の人への優しさが込められています。
写真とともに、その温かなメッセージをご紹介します。

今年も元気で
過ごせますように



通所ご利用者の児島様が、今年も勝央苑
玄関に飾る賀詞を力強く書き上げてくだ
さいました。新年に彩りが加わります！

赤と白のだるま風船をつかって
ビンゴゲームをしました。風船
に重りを入れているので、おき
あがりこぼしのように立ちます。
七転び八起きの精神で今年も1年
頑張りましょう！

通所コーナー

職員が運動教室で訪問している
為本の皆さまと、しめ飾りを作
りました。立派なしめ飾りがで
き、職員も大喜びです！

ビニールの上にピンポン玉や大きなボール等、様々な球体を転がし
てかごに入れます！かごに入った球数が得点となります。落とさな
いよう、左右の傾きや高さの微調整がなかなか難しいご様子！
個人戦ですがご利用者間で思わずアドバイスが飛び交います！

1月1日の昼食は
おせちでした！
えびや伊達巻、
数の子や鴨肉等
お正月を感じら
れました。

だるまビンゴ

新職員紹介①
おせち

編集後記

最後に転がす
サイコロは、
出た目の数が
得点にプラス
されます！

新職員紹介②

バンザイスライダー

。 今回の題字は通所の児島様
が書いてくださいました。
書初め・題字とも迫力があ
ります！

お知らせ

2月より入職しました。
わからないことばかりです
が、利用者様と笑顔で楽し
く過ごしたいと思っていま
す。よろしくお願いします。

1月より入職しました。
利用者様のお口の健康の
お手伝いさせていただき
ます。よろしくお願いし
ます。


